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Der BKK-Landesverband NORDWEST wendet sich mit der
Initiative bauchgefiihl an alle interessierten Berufskollegs
in NRW.

TRAGER
BKK-Landesverband NORDWEST
www.bkk-nordwest.de

. . FACHLICHE LEITUNG
Im Rahmen einer dreistiindigen Schulungsveranstaltung

erfolgt eine Einflihrung in die Thematik Essstorungen. Ne- Maja Schrader

ben Definition, unterschiedlichen Formen und Alarmsignalen Team Gesundheit GmbH
geht es dabei auch um den Umgang mit betroffenen Schiile-

rinnen und Schiilern. Den Schulungsschwerpunkt bildet die

Vorstellung des praventiv wirkenden Unterrichtsprogramms

~bauchgefiihl fir Berufskollegs®”. Die dazugehorigen Materia-

lien werden den teilnehmenden Schulen bei dieser Gelegen-

heit kostenfrei zur Verfliigung gestellt.

Die Teilnahme setzt eine Beteiligung an der begleitenden
Prozess- und Ergebnisevaluation voraus.
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Patin der Initiative ist die Ringerin und Sportlerin des Jahres

2015 in NRW Aline Focken. Initiative zur Pravention
von Essstorungen

~Essstérungen? Betreffen uns
alle! Unabhédngig von Alter und
Geschlecht, ist sicher jedem

schon einmal der Appetit vergan-

gen oder aus Frust hat man eine
Tafel Schokolade gegessen. Doch
ab wann Hilfe bendtigt wird, ist

| oftmals sehr schwer zu erkennen.

Wir kénnen alle etwas tun! Ich Nahere Informationen
hére auf mein ,bauchgefiihl” und : www.bkk-bauchgefuehl.de
bleibe mir und meinem Sport
. ) 4 . BKK’
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Der Hintergiund

Essstorungen gehoren in westlichen Gesellschaften zu den
am weitesten verbreiteten psychosomatischen Erkrankun-
gen. Im Kindes- und Jugendalter zahlen sie sogar zu den
haufigsten chronischen Gesundheitsproblemen mit Sucht-
charakter: Wie der Kinder- und Jugendgesundheitssurvey
des Robert Koch-Instituts ergab, weist jedes dritte Madchen
und jeder funfte Junge im Alter von 11 bis 17 Jahren einzelne
Symptome eines gestorten Essverhaltens auf.

Betrachtet man die Verteilung von Magersucht, Bulimie und
Esssuchtim Altersverlauf, so zeigt sich, dass auch Schulerin-
nen und Schiiler an Berufskollegs zur Risikogruppe gehoren:
Hinsichtlich aller drei Erkrankungsformen lasst sich rund um
das 20. Lebensjahr ein gehauftes Auftreten beobachten.

Gemeinsam ist allen Betroffenen, dass Essen und Gewicht zu
lebensbestimmenden Themen werden, um die ein GroRteil
der Gedanken, Geflihle und Handlungen kreisen — oftmals
verbunden mit kdrperlichen, psychischen und sozialen Kon-
sequenzen.

Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken, sind lebenswelt-
orientierte MaRnahmen unabdinglich.

Mit Hilfe der Initiative bauchgefiihl soll:

primarpraventiv durch Informationen und Sensibilisie-
rung Essstorungen vorgebeugt und

sekundarpraventiv Uber Beratungsangebote fir bereits
Betroffene dem Voranschreiten der Krankheit entgegen-
gewirkt werden.

Die Website www.bkk-bauchgefuehl.de ist mit ihrem viel-
faltigen Informations-, Beratungs- und Medienangebot das
umrahmende Modul der Initiative. Hier finden sich Videos,
Audiosequenzen und freche Texte rund um lebensstilbezo-
gene Themen wie Schonheit, Diaten oder Rollenidentitat.
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* nochips, no fun
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= next level zukunft

+ schneewittchen-schock
& ey Boys Talk - Jungs berichten von ihrer Essstorung

« alles sixpack Wi fing alles at 21 Deiner Essstorung gefinit? Und: Spiete das
+ 5.0.5. beratung und hilfe bel auch eine Rolle? Till gewahrt
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- quiz
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Beratung und Hilfe vor Ort

Uber die Website wird eine kostenfreie und auf Wunsch an-
onyme E-Mail-Beratung angeboten, die auch Lehrkréfte in
Anspruch nehmen kénnen. Auf Essstorungen spezialisierte
Expertinnen und Experten beantworten Fragen zu allen For-
men gestorten Essverhaltens oder helfen bei der Suche nach
Beratung und Unterstiitzung vor Ort.

Eine postleitzahlgestiitzte Suchfunktion ermdglicht dari-
ber hinaus die eigenstdandige Recherche nach regional an-
sassigen Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen.

Das Unterrichtsprogramm

Das Unterrichtsprogramm , bauchgeftihl fir Berufskol-
legs” mochte Sie als Lehrerin oder Lehrer darin unter-
stutzen, gestortem Essverhalten bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen vorzubeugen bzw. einer Mani-
festation solcher Verhaltensweisen entgegenzuwirken.

Das modular aufgebaute Programm beinhaltet drei koe-
dukative Unterrichtseinheiten a 90 Minuten (Grundtrai-
ning) sowie drei erganzende, Einheiten a 45 Minuten
(Vertiefung). In je einer weiteren 90-minltigen Unter-
richtseinheit kann ein Genderfokus gesetzt werden.

Mittels eines abwechslungsreichen Methodenmix so-
wie Video- und Audiosequenzen werden u.a. die The-
men Essverhalten/Funktionen des Essens, ,Dickma-
cher Diaten”, Korperbewusstsein, Muskelsucht und der
Umgang mit psychischen Belastungen aufgegriffen.

Die Materialien fiir Lehrkrafte bestehen aus einem
115-seitigen Ordner, der neben den ausfihrlich erlau-
terten Unterrichtseinheiten auch ein Kapitel mit Ba-
siswissen zum Thema Essstorungen und deren schuli-
scher Pravention umfasst.

Dem Ordner beigefligt ist eine CD, die eine vollstandige
Sammlung aller Medien und Materialien bereithalt.

Unterichtsprogramm zur
Prévention von Essstérungen
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